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SE RECONNECTER, EVEILLER SES SENS AU CEUR DE NOTRE SPA

Au cceur du Bourbonnais, notre Spa vous plonge dans un univers intimiste
& chaleureux.Vivez une expérience unique de soin.
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SPA@HOTELDEPARIS-MOULINS.COM | +33(0)4 70 48 20 92
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SOIN YEUX CRYO 30 MIN 60 €
Défroisse le regard, corrige des rides
et les cernes

SOIN SOTHYS ORGANICS 45 MIN 55€

Soin éclat - fraicheur certifié bio

SOIN SAISONNIER 45 MIN 60 €
Bain d'oxygéne et de vitamines pour
revitaliser la peau a I'approche de
chaque saison

SOIN THERMAL SPA 60 MIN 75 €

Pour retrouver une peau plus confortable
et apaisée (25% de diminution de la
sensiblité aprés 1 soin)

FONDAMENTAL SOIN VISAGE 60 MIN 78 €
Soin 100% sur mesure personnalisé

pour une peau lumineuse et

radieuse

SOIN HOMME 45 MIN 55€
Gamme spécifique dédiée aux
hommes.

L'alliance de la sensorialité et de
I'efficacité dans le nouveau soin
visage certifié biologique Sothys
Organics®. Plongez au coeur

de la nature grace a une musique
originale et profitez d'un moment
de détente profonde grace a un
massage cocooning du visage

et du cuir chevelu profondément

relaxant
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Afin de bien vous préparer a votre moment de détente, prévoir
d'arriver 15 min au minimum avant I'heure de votre rendez-vous.
Nous vous fournissons peignoir, serviette de bain et paire de tongs
a votre arrivée aux vestiaires.

GOMMAGE “ SUCRE SEL ” CORPS 30 MIN 55 €
Massage exfoliant le corps pour sublimer et affiner le grain de la peau.
Il élimine les cellules mortes. Nutrition par les huiles végétales

ENVELOPPEMENT A L’ARGILE VERTE 45 MIN 55 €
Soin détoxifiant a I'Argile du Velay pour le corps et le visage.
Un soin 100% francais, bio et local

ENVELOPPEMENT AUX ALGUES 45 MIN 55 €

Soin revitalisant et reminéralisant aux algues pour vous relaxer

SOIN COMPLET DU DOS 75 MIN 140 €

Nettoie nourrit & relax. Gommage, enveloppement et massage du dos
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30 MIN 30 €
WELLSYSTEM

Lit d'hydromassage. Moment de
détente sur un lit hydromassant

qui permet de pallier divers « maux »
: ventre, mal de dos, ...car il agit sur
le systeme circulatoire lymphatique
artériel, et veineux.

30 MIN 60 €
MASSAGE DU DOS

Massage du dos pour relaxer
les tensions musculaires.

MASSAGE VISAGE

Massage du visage, nuque et du cuir
chevelu pour une déconnexion totale

MASSAGE JAMBES/PIEDS

Massage des jambes et des pieds
pour soulager les jambes fatiguées
et relancer la circulation

30 MIN 55 €
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Détente et relance de tous les
systemes energetiques
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relaxation profonde par des

mouvements amples effectués
60 MIN 115 € : principalement avec les avant-bras.
MASSAGE FEMME ENCEINTE Il apaise le corps et I'esprit.

Pour détendre maman & bébé.
Dés 4 mois et jusqu'a 7 mois.

. S0 MIN150 €
60 MIN 105 € .~ MASSAGE VISAGE, CORPS ET CUIR CHEVELY

MASSAGE SUEDOIS Le top du top
Massage dynamique pour a la fois

dissoudre les tensions et raffermir

les muscles. Il tonifie et relaxe a la

fois.

MASSAGE AYURVEDIQUE

Rééquilibre les énergies, favorise
la détente des muscles en déliant
les tensions

MASSAGE CALIFORNIEN

Favorise I'éveil de la sensibilité et
permet de vous relaxer profondément
en relachant les tensions nerveuses
et musculaires qui entravent la libre
circulation de I'énergie dans le corps.

MASSAGE LOMI-LOMI

D'origine Hawaienne visant une

Escales - 3

45 MIN D’ACCES AU SPA ET SOIN AU CHOIX :

ESCALE HAWATENNE : ESCALE ORIENTALE i L'ESCALE IBERIQUE
Gommage «Sucre & Sel». Gommage au savon noir. Gommage citron, petit grain.
Enveloppement aux algues.: Enveloppement Rhassoul : : Enveloppement aux algues
Massage Lomi-Lomi. i action régulatrice i pour détoxifier, relaxer

i et désincrustante. : etreminéralier le corps.

: Massage Ayurvédique. Massage Suédois
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1H PASS SPA
Du lundi au vendredi 20 € | samedi ou dimanche 25 €

2H PASS SPA

Du lundi au vendredi 30 € | samedi ou dimanche 40 €
Profitez du...

* Sauna pour vous détoxifier

* Hammam a l'eucalyptus pour vous purifier

* Bain bouillonnant pour une pure détente :

- Ciel de pluie, douche écossaise.

- Coin tisanerie.

PASS DECOUVERTE 2H20 - 80 €
1h40 accés SPA, 20 min wellsystem, 20 min massage du dos.
(Duo possible).

DEMI JOURNEE 3H15 - 170 €
1h40 acces SPA, 20 min wellsystem, 20 min massage du dos,
45 min soin visage saisonnier (Duo possible).

Nouveau
Beaute des ongles -

Mains beauté et pose semi permanent 45 €
Pieds beauté et pose semi permanent 50 €
Pose 35 €
Dépose 35 €
Dépose & pose 60 €
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EPILATION FEMME

Levres 7€
Menton 7€
Sourcils 8 €
Aisselles 12 €
Demi-jambes 17 €
Jambes completes 30 €
Maillot classique 15 €
Maillot semi-intégral 25 €
Maillot intégral 30 €

AUTRES EPILATIONS SUR DEMANDE
EPILATION HOMME

Aisselles 15 €
Dos ou torse 30 €
Jambes 35 €

21 RUE DE PARIS 03000 MOULINS
tel./+33 (0)4 70 48 20 92
hoteldeparis-moulins.com

HORAIRES D'OUVERTURE

lundi, mardi, jeudi, vendredi*

10h - 13h00 & 14h00 - 20h00

Mercredi 15h00 - 20h00

Samedi & dimanche en continu de 10h a 20h
*(vendredi, nocturne jusqu'a 21h)

SUR RENDEZ-VOUS
Les massages en duo sont possibles
du vendredi au dimanche





